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时 尚 健 康 心 理 高 峰 论 坛
流    程   表 
2008年3月22日

9：00---9：10    开幕式     主持人   赵梅     鲁 豫---形象大使
9：10---9：40   各主办机构领导发言   孙雅君  刘福源

9：40—10：40   大会报告  李子勋 《后现代心理学发展》

10：40—11：00   茶 休

11：00—12：00   大会报告  杨凤池 《本土化框架下的心理治疗》

12：10---13：00  午 餐
13：00---14：00  展 会
14：00—17：00   四场同时举行的工作坊
                 第一会议室  生活、文化与精神分析

主讲专家：贾晓明 张海音 张天布 

简介：

本工作坊包括以下内容：

－精神科临床中的精神分析视角（张海音）
－禅宗的空性与精神分析的主客体转换（张天布）
－精神分析与生活（贾晓明）
                 第二会议室   家庭治疗中的家谱图技术
主讲专家：刘丹 唐登华
简介；家谱图是家庭治疗中基本的技术，用以收集来访者生理、心理、社会等方面信息。家谱图同时又可以作为一项重要的干预技术，在收集资料的同时，对来访者的自我认知进行影响，以中立、好奇、情感反馈等技术为基础，可以利用家谱图对来访者和家庭成员进行扰动，以达到治疗效果。
                 第三会议室  现实生活中的行为功能分析

主讲专家：郑宁 李林英
简介：行为功能分析是行为疗法的基本技术，是系统地收集和分析有关问题行为的信息的过程，从中发现影响行为的主要因素。本工作坊将带领我们从行为疗法的基本原理出发，学会如何观察和分析现实生活中人的心理和行为，掌握行为功能分析的方法，从而能够有效地通过行为改变的技术来有针对性地改变问题行为。
17：00—18：30   晚 餐

18：30—21：30大会工作坊：整合式现场案例访谈（小 “PK”）
主持专家：杨凤池
访谈专家：李子勋，方新，赵梅 
简介：在本工作坊中，一位不透露身份的来访者将接受不同学派的三位专家的访谈，三位专家将从不同角度分析该个案，在不同理论的碰撞中展现各自理论的精华以及行云流水的咨询访谈技巧。

3月23日  

9：00---12：00  大会工作坊：不同学派的督导（大 “PK”）
主持专家：杨凤池，赵梅
                  精神分析专家：贾晓明，张海音，张天布
                  行为治疗专家：方新，郑宁，李林英
                  家庭治疗专家：李子勋，刘丹，唐登华
简介：在本工作坊中，一位心理咨询师将报告一个自己的长程案例，精神分析、行为治疗、和家庭治疗专家将分辨从不同流派的视角来对该咨询师进行个案督导，帮助我们了解三大流派各自的理论特点、分析方式以及咨询技巧。

12：10---13：00  午 餐
13：00---14：00  展 会
14：00---17：00  四场同时举行工作坊
第一会议室  运用意象对话提高心理咨询师洞察力和共情能力
主讲专家：朱建军
简介：意象对话心理疗法可用于咨询与治疗的方法，而且也适用于心理咨询师的训练和督导，并用于改善和提高心理咨询师的各种能力。一般认为共情能力无法通过训练提高，而意象对话却可以提高它。意象对话也可以提高对移情、潜意识动机、来访者人格等各方面的洞察力。
第二会议室  现代催眠治疗简介及现场演示
主讲专家：方新
简介：

该工作坊主讲专家将结合本人大量的临床案例系统讲解：催眠治疗与催眠术的区别，现代催眠治疗与传统的催眠治疗方法有何不同，催眠治疗与其他心理治疗流派的关系，掌握现代催眠治疗所必备的心理治疗基础知识和经验，催眠治疗的过程、导入和心理治疗阶段的技术要点等等。结合讲解并做现场演示。
第三会议室  萨提亚模式工作坊 

主讲专家：赖杞丰
简介：萨提亚模式是以维琴尼亚·萨提亚名字命名的一种家庭治疗模式和个人成长模式。此工作坊中我们将呈现萨提亚家族治疗模式的基本技术，展现如何运用萨提亚模式来帮助个案进行转化。



     第四会议室  音乐疗法中的意象技术

主讲专家：高天

简介：在听音乐时，人的头脑中会出现丰富的意象。在音乐治疗中，这些想象出的意象不仅对了解来访者的内心世界具有重要的价值，更对治疗有重要的作用。本工作坊将充分解析音乐疗法中的意象技术。

17：00---18：00  晚 餐
18：00----19：00  展 会
19：00---21：00  会后研讨

         

   第一会议室 关于“不同学派的督导”的讨论

                 第二会议室  如何整合经典心理学学派和新流派、新技术

                 第三会议室  心理健康行业如何向企业和社会推广

3月24日
9：00---10：00  大会报告：Glenn Alexander 
《如何为企业界人士做心理辅导》
10：00—10：10  茶休

10：10－11：10  大会工作坊  《如何将心理健康概念引入企业》
主持专家：张怡筠

对话专家：尹璞 海蓝

简介：本工作坊中，心理专家将和企业界人士对话，探讨如何将心理健康的概念引入企业，心理健康工作能够为企业带来什么益处，以及企业界对心理专业人士有什么样的需求，从而促进彼此的沟通，探讨最佳的合作模式。

11：10－12：00 大会报告：汪冰  《幸福企业评选结果报告》

12：10--13：00  午 餐 13：00--14：00 展 会14：00--17：00 四场同时举行工作坊
第一会议室    如何进行短程心理治疗和心理辅导

主讲专家：Glenn Alexander
简介：现代企业界对心理健康工作的需求倾向于以问题解决为主要目的短程治疗。本工作坊探讨如何运用多种技术，在短时间内进行心理治疗和心理辅导，并进行方法的演示。

        第二会议室  EAP的理论和实务 

主讲专家：尹璞 海兰
简介：本工作坊中，专家将根据自己丰富的工作经验，介绍EAP领域的最新进展和主要的实务技术。

第三会议室 抑郁障碍和情绪管理

主讲专家：唐登华

简介：抑郁作为一种情绪障碍，是一种常见、多发的精神卫生问题，对社会和团体中的公共心理健康有重要的影响。本工作坊介绍：

1． 抑郁治疗的整体干预模式，

2． 如何从团体的、系统的角度来看待和解决抑郁以及其他情绪障碍问题。

3． 如何更好的进行情绪管理，以预防抑郁以及各种情绪障碍的发生。

第四会议室    心理学的应用和推广

主讲专家:张怡筠

简介：本工作坊中，专家将根据自己的亲身经验，探讨如何让心理学的概念更易被公众接受，如何更好地将心理学在企业、媒体、教育等不同领域推广。

17：00---18：30  晚 餐
18：30---20：30  闭幕式

会务费：2580元/人

凡与会者即可成为时尚健康机构会员，全部会员活动均可享受特别优惠。

凡与会者即可获得北京心理卫生协会颁发的学时证明。
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