《心理学》课程教案
第一章      现代心理学的研究与发展
教学时数：6课时

教学方法：
讲授，讨论、自学，录相示教

教学目的：
本章对现代心理学及其研究和发展进行一个整体性的介绍，为随后各章建立一个总体框架，并为随后各章中所共同涉及到的一般性专业知识和术语预先做出交待；另外一个重要的目的就是通过教学引起学生对心理学的兴趣。

具体讲有以下问题：

1、说出心理学的界定及其具体研究对象。

2、解释行为与心理之间的关系。

3、记住心理学诞生的年代、奠基人和标志性事件。

4、列举心理学的流派及其主要代表人物。

5、用自己的话说说格式塔学派、行为主义、精神分析学派、认知心理学和人本主义心理学的基本理念。

6、简要说说心理学的四种主要研究方法。

7、了解心理学研究方法中的一些基本术语：被试、自变量、因变量、无关变量、实验组、控制组。

  

教学重点：
1、心理学的研究对象及所包含的范畴；

2、心理与行为之间的关系；

3、实验法。

教学难点：
1、各心理学派别的基本观点；

2、心理学研究方法中的一些基本术语。

  

  

第一次（2课时）

教学内容：第一节心理与心理学

教学方法：
讲授，讨论

教学重点：
1、  什么是心理学

2、个体心理现象

3、心理与行为之间的关系。

讨论问题设计：
1、你理解的心理学是研究什么的？

2、心理学有哪些作用？

 

  

  

第二次（2课时）

教学内容：第二节心理学的源流（1课时左右）

第三节心理学的研究（1课时左右）

教学方法：
讲授，自学

教学重点：
1、各心理学流派的基本观点

2、实验法的特点

自学内容设计：
1、心理学研究的一般程序是什么？

2、查阅其他书籍了解心理学产生的历史背景。

3、心理学的分支学科及学习心理学的作用与意义。

 

  

第三次（2课时）

教学内容：教学录相《爱德华大夫》

教学方法：
录相示教

教学目的：
通过观看教学片《爱德华大夫》，掌握精神分析心理学的基本观点，了解精神分析的治疗技术等，引起学生学习心理学的兴趣。

 

第二章行为动力
  

教学时数：2课时

教学方法：
讲授，讨论、自学

教学目的：
本章旨在帮助学生了解人类行为的动力产生、运行的基本规律。因此，本章对个体行为动力问题进行了比较系统的介绍。不仅介绍了需要与动机的基本含义与分类，而且将有重点地介绍有关需要和动机的各种理论。

具体讲有以下问题：

1、了解行为动力在人类行为中的意义。

2、掌握需要的基本含义，了解其特征、分类。

3、记忆并叙述马斯洛需要层次理论的内容及各层次关系并能做出简要评价。

4、了解需要的其他理论。

5、掌握动机的含义和功能。

6、能解释动机强度与活动效率的关系。

7、简要说明动机的强化理论的基本观点。

8、简要说明成就动机理论、归因理论的代表人物及基本观点。

教学重点：
1、马斯洛的需要层次理论及其应用价值；

2、动机及其功能；

3、动机强度与活动效率的关系。

教学难点：
1、各个动机理论的基本观点

讨论问题设计：
1、动机与行为之间存在什么样的关系？是一一对应的关系吗？

2、你赞同哪一个动机理论？说说你的理由。

自学问题设计：
1、需要及其种类。

2、需要的其他理论。

3、生理性动机和几种主要的社会性动机

  

  

第三章认知过程
  
教学时数：4课时

教学方法：
讲授，讨论、自学、课程论文

教学目的：
认知过程包括感觉、知觉、注意、记忆等，它是人类其他心理活动的基础。注意是心理活动进行的前提，感觉是一种最简单的心理现象，是人类认识的起点，知觉与人的知识经验是分不开的，记忆是一种复杂的心理过程，是人类最重要的信息贮存库，思维是认识的理性阶段，是更复杂、更高级的认识过程。

具体讲有以下问题：

1、知道认知过程与信息加工的基本观点。

2、能说出注意的概念及其基本特征。

3、领会感觉的基本规律及其应用。

4、理解知觉的特征。

5、能正确表述感觉与知觉的联系与区别。

6、知道记忆的三级加工模型。

7、理解艾宾浩斯遗忘曲线并能领会运用。

8、知道影响遗忘的因素主要有哪些？并能明确说明遗忘的规律是什么。

9、能有效运用学习中增进记忆的方法。

10、能说出思维的概念及人类思维过程的表现形式。

11、清晰表述问题解决的过程及影响因素、问题解决策略。

教学重点：
1、注意的基本特征；

2、感觉的基本规律及其应用；

3、  知觉的基本特性；

4、记忆的三级加工模型；

5、艾宾浩斯遗忘曲线

6、影响问题解决的因素。

教学难点：
1、记忆的三级加工模型；

2、影响问题解决的因素；

3、概念形成策略与问题解决策略

4、感受性与感觉阈限之间的关系。

  

  

第一次（2课时）

教学内容：第一节认知过程概述（30分钟）

第二节感知觉（60分钟）

教学方法：
讲授，讨论、自学

教学重点：
1、感觉的基本规律如适应、对比、后象等。

2、知觉的基本特性；

3、注意的基本特征。

自学问题设计：
1、几种主要的感觉

2、知觉理论

3、知觉类型（空间知觉、时间知觉和运动知觉、超感知觉与错觉）

 

课程论文：联系生活中的实际及知觉的基本特性说明知觉与过去知觉经验的关系。

  

  

第二次（2课时）

教学内容：第三节记忆（1课时左右）

第四节思维（1课时左右）

教学方法：
讲授，自学

教学重点：
1、三级加工理论及各阶段的特点。

2、影响问题解决的因素。

3、艾宾浩斯遗忘曲线。

自学内容设计：
1、记忆的种类？

2、增进记忆的方法。

3、概念与推理。

 

第四章情绪
  
教学时数：2课时

教学方法：
讲授，讨论、自学

教学目的：
情绪情感是人的心理生活的重要方面。本章从情绪情感的概念出发，探讨情绪情感与人的心理生活的关系，介绍各种情绪理论，及情绪的特征和表现，最后研究情绪的调控问题。

  

具体讲有以下问题：

1、能说出情绪的本质。

2、理解情绪的功能（与认知的关系及与行为的关系）。

3、能理解情绪和情感的区别与联系。

4、了解情绪的主要理论。

5、说出表情的种类。

6、了解不良情绪主要表现形态及其调节方法。

7、能说出心境、激情和应激的特点。

教学重点：
1、情绪的功能；

2、心境、激情和应激的特点；

3、不良情绪的调节。

教学难点：
1、  情绪的功能；

2、  各种情绪理论的基本观点。

讨论问题设计：
1、生活或学习中你有遇到过消极情绪吗？你是怎样调节自己的情绪的？

2、你怎样看情商？

自学问题设计：
1、情绪的维度与两极性。

2、情绪的分类。

3、情绪的调控（情商、健康情绪的条件、暴怒、焦虑、过度紧张、自卑等不良情绪的调节。）

  

第七章个体心理发展
  
教学时数：2课时

教学方法：
讲授，讨论（案例分析）、自学

教学目的：
本章从心理产生与发展的角度，探讨人类个体心理的变化历程，重点突出儿童心理的发展。首先对心理发展的含义与相关观点作界定与介绍，然后分别对个体认知和语言的发展、情绪与社会性的发展作概要阐述，最后分析遗传、环境与心理发展。

  

具体讲有以下问题：

1、了解心理发展的含义及毕生发展观。

2、了解关键期的基本含义。

3、了解四个主要学派对心理发展的基本看法。

4、理解并记住皮亚杰提出的思维发展的四个阶段及主要特征。

5、解释依恋的含义，并说明依恋与其后心理发展的关系。

6、根据自己的成长历程，说说影响人格成长的主要因素。

7、分别举例说明遗传与环境在个体心理发展中的作用，并明确其辩证关系。

教学重点：
1、皮亚杰关于思维发展的四个阶段及主要特征；

2、依恋的含义，及依恋与其后心理发展的关系。

教学难点：
1、皮亚杰关于思维发展的四个阶段及主要特征

讨论问题设计：
1、联系生活中的实际，谈谈影响心理发展的因素有哪些？

2、心理发展的动力是什么？

3、你如何看心理发展的关键期。

自学问题设计：
1、发展及其主要特点。

2、心理发展的主要观点及关键期。

3、儿童认知的发展及人格与社会性的具体发展进程。

  

第八章学习心理
  

教学时数：6课时

教学方法：
讲授，讨论、自学

教学目的：
学习是影响个体心理发展的最重要因素。本章在介绍了各种最具代表性的学习观之后，系统地阐述了“为迁移而教”“为使学生学会学习而教”“为适应个别差异而教”等现代教学思想的心理学定位。本章的学习可对读者提高自己的学习效率与效果起促进作用，为大家今后的教学实践提供心理学的支持。

 

具体讲有以下问题：

1、掌握学习的定义。

2、理解加涅、奥苏伯尔的学习分类。

3、记住行为主义、认知主义学习理论的基本观点。

4、掌握学习迁移及其基本分类。

5、掌握主要的迁移理论的要点。

6、了解学习策略的定义及构成。

7、分析你平时学习中使用策略有何不足，应如何改进。

8、知道认知风格及其基本分类。

9、分析一下自己认知风格的特点。

  

教学重点：
1、学习的定义及加涅、奥苏伯尔的分类。

2、学习风格及其基本分类。

3、行为主义、认知主义学习理论的基本观点。

4、学习迁移及其基本分类。

5、主要的迁移理论的要点。

教学难点：
1、学习策略的定义。

2、学习理论及其应用价值。

3、迁移理论及其应用价值。

4、加涅的学习结果分类。

5、学习风格的基本分类及其应用价值。

  

第一次（2课时）

教学内容：第一节学习与学习理论

教学方法：
讲授，讨论、自学

教学重点：
1、学习的定义及对学习的理解。

2、加涅的学习结果分类、奥苏伯尔的学习分类。

3、行为主义的学习理论、认知派的学习理论（奥苏伯尔的有意义接受学习理论）。

讨论问题设计：
1、学习对于人生而言其作用与意义是什么？

2、你是如何理解接受学习与发现学习、机械学习与有意义学习的？

自学问题设计：
1、联系第一章及第六、七章中对行为主义理论的介绍，深刻理解行为主义的基本观点。

2、联系第一章及第其他章中对认知心理学的介绍，深刻理解认知心理学的基本观点。

  

第二次（2课时）

教学内容：第二节学习迁移

教学方法：
讲授，讨论

教学重点：
1、学习迁移的定义及分类。

2、学习迁移理论及其应用价值。

讨论问题设计：
1、学习迁移与学校教育目标之间的关系是什么？

2、如何促进学习迁移？

  

第三次（2课时）

教学内容：第三节学习风格（60分钟）

第四节学习策略（30分钟）

教学方法：
讲授，讨论、自学

教学重点：
1、学习风格的定义。

2、场独立性与场依存性、沉思型与冲动型学生的特点与因材施教。

讨论问题设计：
1、你认为什么是学习策略？你常用的学习策略有哪些？其应用条件是什么？

2、学生为什么要学会学习？

自学问题设计：
1、认知风格的其他分类

2、学习策略的分类

3、学习策略的训练

  

  

第九章人际交往心理
  

教学时数：4课时

教学方法：
讲授，讨论、自学

教学目的：
本章从人与人交互作用的新视角，依据社会心理学的理论与实验研究之成果，介绍和分析人们在相互交往中所发生的社会心理和社会行为，如人际沟通、人际认知、人际关系、人际互动等。了解和熟悉这些知识原理，对学习者现在的在校生活和未来的教师职业活动都是必要的和有益的。

 

具体讲有以下问题：

1、能说出人际沟通的含义和基本构成要素、记住其条件。

2、能简要说明人际沟通的心理功能。

3、记住印象形成的主要特点。

4、能举例说明印象形成的主要心理效应。

5、学会运用归因原则分析具体的行为问题。

6、能解释人际关系的内涵和基本人际关系倾向。

7、能举例说明人际吸引。

8、能够使用人际关系测量方法去实际群体的人际关系状况。

9、能说明人际互动的几种现象。

  

教学重点：
1、印象形成中的几种主要的心理效应。

2、归因原则。

3、人际吸引的条件。

4、社会助长、社会惰化、从众等几种主要的人际互动现象。

教学难点：
1、印象形成的主要特点。

2、归因原则。

3、舒茨的人际关系需要理论。

4、社会测量法。

  

第一次（2课时）

教学内容：第一节人际沟通

第二节人际认知

教学方法：
讲授，讨论、自学

教学重点：
1、人际沟通对于人的生存与发展的意义。

2、印象形成中的几种主要的心理效应（首因效应、近因效应、晕轮效应、社会刻板印象）。

自学问题设计：
1、人际沟通的结构主要有哪些要素。

2、有效沟通的条件是什么？

3、日常生活中你常用的非言语沟通方式有哪些？它们各有什么作用？

4、多文艺作品中找出一些描写非言语沟通的段落和句子。

  

第二次（2课时）

教学内容：第三节人际关系

第四节人际互动

教学方法：
讲授，讨论、自学

教学重点：
1、人际吸引的条件。

2、社会助长、社会惰化、从众等几种主要的人际互动现象。

讨论问题设计：
1、什么样的人最受欢迎？

2、分析自己的人际关系，谈谈今后在人际交往中的打算。

自学问题设计：
1、人际关系形成与发展的阶段。

2、通过查阅有关资料及联系自己的实际，掌握人际关系的维持方法。

3、分析人际互动现象的积极意义和消极意义。

  

第十章学习心理健康与辅导
  
教学时数：2课时

教学方法：
讲授，讨论、自学

教学目的：
本章旨在帮助学生建立对现代学校心理健康教育与辅导的整体印象，为以后从事教育工作打下基础。本章包括心理健康的概念、标准及学校心理辅导的原则、途径和方法；在中学生中常见的心理问题及辅导等内容。

 

具体讲有以下问题：

1、说出健康、心理健康、心理辅导的含义。

2、说出心理健康的意义与标准。

3、解释心理健康与学校心理辅导的关系。

4、用自己的话说说心理健康的相对性。

5、列举衡量心理健康的方法——环境适应判定法、症状观察法、心理衡量法的特点。

6、说说学校心理辅导的原则及途径。

7、分别说说挫折适应与辅导、学习辅导、青春期辅导及生涯辅导的内容和意义。

  

教学重点：
1、心理健康的意义与标准。

2、学校心理辅导的原则及途径。

3、挫折适应与辅导、学习辅导、青春期辅导及生涯辅导的内容和意义。

教学难点：
1、  心理健康的方法——环境适应判定法、症状观察法、心理衡量法

心理健康的相对性。

讨论问题设计：
1、什么叫健康？

2、什么叫心理健康？

3、你是如何看待心理辅导、心理咨询的？

2、  影响心理健康的主要因素有哪些？

3、  大学生中常见的心理健康问题表现在哪些方面？

自学问题设计：
1、什么叫健康？

2、影响心理健康的主要因素有哪些？

3、大学生中常见的心理健康问题表现在哪些方面？
